
WIE ENTSTEHT
SPIELSUCHT?

Das 3 Phasen Modell

© GLÜCKSZONE

IN DER GEWINNPHASE WIRD
GELEGENTLICHES SPIELEN DURCH
HÄUFIGE GEWINNE UND POSITIVE
ERFAHRUNGEN BELOHNT. DER
BETROFFENE ERLANGT EIN
GESTEIGERTES SELBSTWERTGEFÜHL
UND BEGINNT PHANTASIEN ÜBER
GROSSE GEWINNE ZU ENTWICKELN.
 

1. DIE GEWINNPHASE

 

 

 

 

 

2. DIE VERLUSTPHASE

 

 

 

IN DIESER PHASE KOMMT ES ZU EINEM
GÄNZLICHEN KONTROLLVERLUST. DADURCH
ENTSTEHEN FOLGESCHÄDEN, WIE
VERÄNDERUNG DER PERSÖNLICHKEIT,
ENTWICKLUNG EINER DEPRESSION, SOZIALER
ABSTIEG DURCH VERSCHULDUNG
(JOBVERLUST, WOHNUNGSVERLUST, VERLUST
DES PARTNERS ETC.), OFTMALS ILLEGALEN
HANDLUNGEN, ZUR BESCHAFFUNG WEITERER
GELDMITTEL, UND DADURCH VORSTRAFEN BIS
HIN ZUR FREIHEITSSTRAFE, UND LETZTENDLICH
SUIZIDGEDANKEN.

               3. DIE                        
VERZWEIFLUNGSPHASE                      

 

 
 

 
 

I N  D E R  V E R L U S T P H A S E  W I R D
D I E  S P I E L I N T E N S I T Ä T
( S P I E L H Ä U F I G K E I T  U N D
S P I E L D A U E R )  G E S T E I G E R T .
D I E S  W I R D  D U R C H  H Ä U F I G E R E
V E R L U S T E  B E G L E I T E T .  D A S
G L Ü C K S S P I E L  R Ü C K T  I M M E R
M E H R  I N  D E N  V O R D E R G R U N D
D E S  B E T R O F F E N E N ,  W A S  S O
S O Z I A L E N  U N D  B E R U F L I C H E N
S P A N N U N G E N  F Ü H R T .  D A S
S P I E L E N  W I R D  V O R  D E R
F A M I L I E ,  D E M  P A R T N E R  U N D
D E N  A R B E I T S K O L L E G E N
V E R H E I M L I C H T .  I N  D E N
A L L E R M E I S T E N  F Ä L L E N
E N T W I C K E L T  D E R
G L Ü C K S S P I E L E R  E I N
P A T H O L O G I S C H E S
L Ü G E N V E R H A L T E N  ( A U C H
G E N A N N T  P S E U D O L O G I E ;
S I E H E  W I K I P E D I A ) .  D A S  L Ü G E N
V E R H I L F T  D E M  B E T R O F F E N E N
D E M  G L Ü C K S S P I E L  W E I T E R
N A C H Z U G E H E N .  K U R Z F R I S T I G E
K O N F L I K T E N T S T E H U N G  W I R D
S O  V E R S U C H T ,  Z U  V E R M E I D E N .
I N  D E R  V E R L U S T P H A S E
V E R S U C H T  D E R  B E T R O F F E N E ,
V E R L U S T E  D U R C H  W E I T E R E
U N D  H Ö H E R E  E I N S Ä T Z E
W I E D E R  H E R E I N Z U H O L E N .
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