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Montag

Spieldruck empfunden: ja () nein ()
Spieldruck empfunden aber widerstanden ()

Ort:

Wohnung ()
Arbeitsplatz ()
Schule ()
Drauflen ()
sonstiger Ort ()

Situation:

Einsamkeit ()
Langeweile ()
frohliche Gesellschaft ()
Wartesituation ()
in anderer Situation ()

Gemiitsstimmung:

zufrieden / entspannt ()
frohlich ()
angespannt ()
verargert ()
depressiv ()
andere Gemiitsstimmung () Detalil:

Kombination mit anderen Suchtmitteln; ja () nein ()



Gliicksspielart:

Automaten ()
Sportwetten ()
Andere ()

Dauer des Gliicksspiels:

Anmerkungen/Besonderheiten:
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Dienstag

Spieldruck empfunden: ja () nein ()
Spieldruck empfunden aber widerstanden ()

Ort:

Wohnung ()
Arbeitsplatz ()
Schule ()
Drauflen ()
sonstiger Ort ()

Situation:

Einsamkeit ()
Langeweile ()
frohliche Gesellschaft ()
Wartesituation ()
in anderer Situation ()

Gemiitsstimmung:

zufrieden / entspannt ()
frohlich ()
angespannt ()
verargert ()
depressiv ()
andere Gemiitsstimmung () Detalil:

Kombination mit anderen Suchtmitteln; ja () nein ()



Gliicksspielart:

Automaten ()
Sportwetten ()
Andere ()

Dauer des Gliicksspiels:

Anmerkungen/Besonderheiten:
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Mittwoch

Spieldruck empfunden: ja () nein ()
Spieldruck empfunden aber widerstanden ()

Ort:

Wohnung ()
Arbeitsplatz ()
Schule ()
Drauflen ()
sonstiger Ort ()

Situation:

Einsamkeit ()
Langeweile ()
frohliche Gesellschaft ()
Wartesituation ()
in anderer Situation ()

Gemiitsstimmung:

zufrieden / entspannt ()
frohlich ()
angespannt ()
verargert ()
depressiv ()
andere Gemiitsstimmung () Detalil:

Kombination mit anderen Suchtmitteln; ja () nein ()



Gliicksspielart:

Automaten ()
Sportwetten ()
Andere ()

Dauer des Gliicksspiels:

Anmerkungen/Besonderheiten:
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Donnerstag

Spieldruck empfunden: ja () nein ()
Spieldruck empfunden aber widerstanden ()

Ort:

Wohnung ()
Arbeitsplatz ()
Schule ()
Drauflen ()
sonstiger Ort ()

Situation:

Einsamkeit ()
Langeweile ()
frohliche Gesellschaft ()
Wartesituation ()
in anderer Situation ()

Gemiitsstimmung:

zufrieden / entspannt ()
frohlich ()
angespannt ()
verargert ()
depressiv ()
andere Gemiitsstimmung () Detalil:

Kombination mit anderen Suchtmitteln; ja () nein ()



Gliicksspielart:

Automaten ()
Sportwetten ()
Andere ()

Dauer des Gliicksspiels:

Anmerkungen/Besonderheiten:
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Freitag

Spieldruck empfunden: ja () nein ()
Spieldruck empfunden aber widerstanden ()

Ort:

Wohnung ()
Arbeitsplatz ()
Schule ()
Drauflen ()
sonstiger Ort ()

Situation:

Einsamkeit ()
Langeweile ()
frohliche Gesellschaft ()
Wartesituation ()
in anderer Situation ()

Gemiitsstimmung:

zufrieden / entspannt ()
frohlich ()
angespannt ()
verargert ()
depressiv ()
andere Gemiitsstimmung () Detalil:

Kombination mit anderen Suchtmitteln; ja () nein ()



Gliicksspielart:

Automaten ()
Sportwetten ()
Andere ()

Dauer des Gliicksspiels:

Anmerkungen/Besonderheiten:
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Samstag

Spieldruck empfunden: ja () nein ()
Spieldruck empfunden aber widerstanden ()

Ort:

Wohnung ()
Arbeitsplatz ()
Schule ()
Drauflen ()
sonstiger Ort ()

Situation:

Einsamkeit ()
Langeweile ()
frohliche Gesellschaft ()
Wartesituation ()
in anderer Situation ()

Gemiitsstimmung:

zufrieden / entspannt ()
frohlich ()
angespannt ()
verargert ()
depressiv ()
andere Gemiitsstimmung () Detalil:

Kombination mit anderen Suchtmitteln; ja () nein ()



Gliicksspielart:

Automaten ()
Sportwetten ()
Andere ()

Dauer des Gliicksspiels:

Anmerkungen/Besonderheiten:




Spieltagebuch

ad
g0

GLUCKSZONE

Sonntag

Spieldruck empfunden: ja () nein ()
Spieldruck empfunden aber widerstanden ()

Ort:

Wohnung ()
Arbeitsplatz ()
Schule ()
Drauflen ()
sonstiger Ort ()

Situation:

Einsamkeit ()
Langeweile ()
frohliche Gesellschaft ()
Wartesituation ()
in anderer Situation ()

Gemiitsstimmung:

zufrieden / entspannt ()
frohlich ()
angespannt ()
verargert ()
depressiv ()
andere Gemiitsstimmung () Detalil:

Kombination mit anderen Suchtmitteln; ja () nein ()



Gliicksspielart:

Automaten ()
Sportwetten ()
Andere ()

Dauer des Gliicksspiels:

Anmerkungen/Besonderheiten:
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